
Tennis utveckling  Tankar av Lasse Elfgaard kring 

 

Vad krävs  

för att nå  

toppen? 



Tennis utveckling  

Tennistränare 

ÅÅrets 
ungdomsledare 
inom Svensk tennis 
2011 

 



Tennis utveckling  

Vad har jag lärt mig? 

ÅHårt arbete slår talang ï 
i längden 

ÅPlanering är halva 
framgången 

ÅMan blir aldrig fullärd 

ÅVi har nytta av andra 
idrotter och andras 
kunskaper 

 



Tennis utveckling  

Vad är talang? 

ÅBollsinne? 
ÅKoordinativ förmåga? 
ÅExplosiv / uthållig förmåga? 
ÅKroppslig styrka? 
ÅMental styrka? 
ÅHar lätt att härma? 
ÅTräningsuthållighet? 

 


